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บทคัดย่อ 
 การติดเช้ือเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มชายรักชายยังคงเป็นปัญหา และมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนชายรักชาย (YMSM) สาเหตุหลักของการติดเช้ือคือ
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้ถุงยางอนามัย และปัจจัย
ท่านายความสม่่าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชายในระดับอุดมศึกษา โดยใช้กรอบ
แนวคิดการให้ข้อมูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชายรักชาย อายุ
ระหว่าง 18-25 ปี ที่ก่าลังศึกษาระดับอุดมศึกษา ในเขตจังหวัดชลบุรี จ่านวน 115 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบบอกต่อ เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามที่ตอบด้วยตนเอง ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ความรู้
เกี่ยวกับโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ความรู้เกี่ยวถุงยางอนามัย โดยมีค่า ความเที่ยง (KR-20) 
เท่ากับ 0.72 และ 0.75 ส่วนการรับรู้เกี่ยวกับความเสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวี การรับรู้ประโยชน์ของการใช้
ถุงยางอนามัย การรับรู้อุปสรรคต่อการใช้ถุงยางอนามัย การสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย การ
รับรู้สมรรถนะของตนเองต่อการใช้ถุงยางอนามัย และพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค อยู่ระหว่าง 0.82-0.96 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติการถดถอย   
โลจิสติกส์ 
  ผลการศึกษาพบว่า เยาวชนชายรักชายมีการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่นอนประจ่า ต่่ากว่าคู่
นอนช่ัวคราว (ร้อยละ 49.6 และร้อยละ 66.4 ตามล่าดับ) ปัจจัยด้านการรับรู้สมรรถนะตนเองต่อการใช้
ถุงยางอนามัย สามารถท่านายความสม่่าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชาย ทั้งคนที่มีคู่
นอนประจ่า (Adjusted OR = 1.106, 95% CI = 1.010-1.211) และคนที่มีคู่นอนช่ัวคราวได้ (Adjusted 
OR = 1.134, 95% CI = 1.029-1.249) 
 ดังนั้นจึงควรจัดกิจกรรมส่งเสริมสร้างความมั่นใจให้กับนักศึกษาชายรักชายให้พกถุงยางอนามัยไว้
ใกล้ตัวให้พร้อมใช้งาน กล้าพูดคุยกับคู่นอนให้ยินยอมใช้ถุงยางอนามัย และกล้าที่จะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์
ถ้าหากคู่นอนไม่ยอมใช้ถุงยางอนามัย รวมถึงการหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ ยงที่อาจจะท่าให้เกิดการมี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย 
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Predicted Factors of Consistent Condom Use 
among Men Who Have Sex with Men (MSM) Undergraduate Students in 
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ABSTRACT 
 HIV infections and other sexually transmitted infections (STIs) remain a major health 
problem with increasing trend of unsafe sex among men who have sex with men, especially 
young MSM (YMSM). Main cause of infection is condom use behavior. This study aimed to 
determine condom use and predictors of consistent condom use among undergraduate 
students who were YMSM.  The conceptual framework was based on the Information-
Motivation-Behavioral skills (IMB) model. Samples of 115 YMSM aged 18-25 years old who 
were studying at undergraduate level in Chonburi province. The samples were recruited by 
using snowball sampling. Data were collected by self-administered questionnaires consisted of 
demographic data, HIV/STIs knowledge and condom use knowledge with  a reliability (KR-20) 
of 0.72 and 0.75  respectively , perceived HIV risk, perceived benefit of condom use, and 
perceived barrier of condom use, partners’ support for condom use, condom use self-efficacy, 
and condom use behavior with Cronbach’s alpha coefficient between 0.82-0.96. Descriptive 
statistics and logistic regression were employed for data analysis. 
  The finding indicates that YMSM reported using condom consistently with the regular 
partner lower than the casual partner (49.6% and 66.4%, respectively). Condom use self-
efficacy could explain consistent condom use among the YMSM both regular partners 
(Adjusted OR = 1.106, 95% CI = 1.010-1.211) and casual partners (Adjusted OR = 1.134, 95% CI 
= 1.029-1.249). 
  Therefore, activities to promote condom use self-efficacy in YMSM should be 
organized. The campaigns should be encouraged YMSM to use condom, negotiation with their 
partners for condom use, and avoidance of sexual partners who deny to use condom for safe 
sex. 
Key words: YMSM/ IMB Model/ Self-efficacy/ Consistent condom use 
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ควำมเปน็มำและควำมส่ำคัญของปญัหำ 
 ความชุกของผู้ติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายรักชาย
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น และมีสัดส่วนการติดเช้ือเอชไอวีสูง
กว่ากลุ่มอื่นอย่างชัดเจนโดยเฉพาะในภมูิภาคเอเชียแฟซิ
ฟิกพบการติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ในกลุม่ชายรักชายมาก
ที่สุดร้อยละ 38 รองลงมาคือ คู่นอนของกลุ่มประชากร
เป้าหมาย ซึ่งได้แก่ กลุ่มชายรักชาย กลุ่มพนักงาน
บริการหญิง กลุ่มพนักงานบริการชาย และกลุ่มสาว
ประเภทสองร้อยละ 241 การติดเช้ือเอชไอวีในประเทศ
ไทยสาเหตุหลักเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย 
ผู้ติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ ร้อยละ 90 เกิดจากการรับและ
ถ่ายทอดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยาง
อนามัย กลุ่มชายรักชายเป็นกลุ่มที่มีการติดเช้ือรายใหม่
สูงสุด ร้อยละ 50 รองลงมาคือการมีเพศสัมพันธ์กับคู่
นอนที่ไม่ทราบว่าอีกฝ่ายติดเช้ือ ร้อยละ 252 จาก
รายงานความชุกและอุบัติการณ์การติดเช้ือเอชไอวีและ
ซิ ฟิ ลิ ส ในกลุ่ มชายรั กชาย คลิ นิ ก ชุ มชนสี ลม 
กรุงเทพมหานครมหานคร ระหว่างปี พ.ศ. 2548- 2554 
พบว่ากลุ่มชายรักชายกลุ่มอายุ  22-29 ปี มีสัดส่วนการ
ติดเช้ือเอชไอวีสูงถึงร้อยละ 29  และกลุ่มอายุ 15-21 ปี 
มีสัดส่วนการติดเช้ือเอชไอวีสูงร้อยละ 22.8 ในขณะที่
อัตราอุบัติการณ์การติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มอายุ 15-21 
ปี มีค่าสูงสุด 12.2 ต่อ 100 คนต่อปี รองลงมาคือกลุ่ม
อายุ อายุ 22-29 ปี มีค่า 7.6 ต่อ 100 คนต่อปี3  
 การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยเป็น
สาเหตุหลักของการติดเช้ือเอชไอวี ในกลุ่มชายรักชาย 
โดยพบถึ งร้อยละ 90 ของสาเหตุทั้ งหมด 4 และ
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยไม่สม่่าเสมอขณะมี
เพศสัมพันธ์ในกลุ่มชายรักชาย เป็นพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศที่ส่าคัญต่อการติดเช้ือ เอชไอวี และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์สูงกว่าประชาชนกลุ่มอื่นถึงร้อยละ 5-105 
จากการศึกษาของจิรภัทร หลงกุล และสุพรรณี พรหม

เทศ6 พบว่า กลุ่มชายรักชายมีการใช้ถุงยางอนามัยอย่าง
สม่่าเสมอทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนช่ัวคราว
มากกว่าคู่นอนประจ่า และพบว่ามีการใช้ถุงยางอนามัย
อย่างสม่่าเสมอทุกครั้งกับคู่นอนทุกประเภทเพียง ร้อย
ละ 57.5 การทบทวนการศึกษาที่ผ่านมาเกี่ยวกับการใช้
ถุงยางอนามัยในกลุ่มชายรักชายที่ใช้อินเทอร์เน็ต
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ใช้ถุงยางอนามัยอย่าง
สม่่าเสมอกับกลุ่มที่ใช้ถุงยางอนามัยไม่สม่่าเสมอ พบว่า
กลุ่มที่ใช้อย่างสม่่าเสมอจะมีความรู้เรื่องการติดเช้ือเอช
ไอวีสูงกว่าอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ7  
 การรับรู้ความเสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวีเป็น
อีกปัจจัยที่มีผลต่อความสม่่าเสมอในการใช้ถุงยาง
อนามัย จากการศึกษาพบว่ากลุ่มชายรักชายในจังหวัด
ขอนแก่น มากกว่าร้อยละ 60 มีการรับรู้การติดเช้ือเอช
ไอวีจากความเสี่ยงท่ีเกี่ยวกับเลือด สารคัดหลั่งจาก
อวัยวะเพศ และจากการมี เพศสัมพันธ์ 8 การรับรู้
ประโยชน์ในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรค และการรับรู้
อุปสรรคในการใช้ถุงยางอนามัยเป็นปัจจัยอีกดา้นหนึ่งที่
เกี่ยวข้องในการปฏิบัติตนเพื่อให้เกิดพฤติกรรมในการ
ป้องกันโรค จากการศึกษาการรับรู้ประโยชน์และต้นทุน
ที่สัมพันธ์กับการใช้ถุงยางอนามัยและการมีเพศสัมพันธ์
ที่ไม่ป้องกันในกลุ่มนักเรียนระดับวิทยาลัย พบว่า กลุ่ม
นักเรียนที่รับรู้ประโยชน์ของการใช้ถุงยางอนามัยสูงมี
การใช้ถุงยางอนามัยมากกว่ากลุ่มที่รับรู้ประโยชน์น้อย9 
และการรับรู้อุปสรรคของการใช้ถุงยางอนามัย เป็น
ปัจจัยที่ส่าคัญและมีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการ
ใช้ถุงยางอนามัยของนิสิตชาย10  
  การสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยาง
อนามัย เป็นบริบทส่าคัญในการส่งเสริมการใช้ถุงยาง
อนามัย จากการศึกษาการใช้ถุงยางอนามัยอย่าง
สม่่าเสมอระหว่างการมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักใน
กลุ่มหญิงและกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย พบว่า
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กลุ่มชายรักชายที่มีการใช้ถุงยางอนามัยอย่างสม่่าเสมอ
ขณะมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักนั้นได้รบัการสนับสนุน
จากคู่นอนให้ใช้ถุงยางอนามัยสูงกว่ากลุ่มชายรักชายที่
ใช้ถุงยางอนามัยบางครั้ง11 นอกจากนี้ การรับรู้
สมรรถนะตนเองตอ่การใช้ถุงยางอนามัย สามารถท่านาย
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ ในกลุ่ม
ชายรักชายที่มีพฤติกรรมเสี่ยงสูงได้ร้อยละ 2012   
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการศึกษา
เกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัยที่ผ่านมาส่วนใหญ่ศึกษา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่ม
ประชากรทั่วไป หรือกลุ่มเยาวชนชายหญิงท่ัวไป แต่ยัง
ไม่พบการศึกษาปัจจัยท่านายความสม่่าเสมอในการใช้
ถุงยางอนามัยในกลุ่มนักศึกษาชายรักชาย ซึ่งเป็น
เยาวชนที่อยู่ในสถาบันศึกษา เป็นผู้ที่มีความรู้ มีวิถีการ
ด่าเนินชีวิตที่อิสระ และอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีบริบท
แตกต่างจากกลุ่มเสี่ยงที่ศึกษาผ่านมา ซึ่งอาจส่งผลท่า
ให้มีพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยแตกต่างจากศึกษา
ในประชากรกลุ่มอื่นๆ การศึกษาครั้งนี้ใช้แบบจ่าลอง
ข้อมูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทักษะด้านพฤติกรรม 
(Information Motivation Behavioral Skill Model ; 
IMB model) ซึ่งการเกิดพฤติกรรมในการป้องกันโรค
เอดส์ของบุคคล ประกอบไปด้วย 3 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัย
ด้านการให้ข้อมูลข่าวสาร (Information) ปัจจัยด้านการ
สร้างแรงจูงใจ (Motivation) และปัจจัยด้านทักษะ
พฤติกรรม (Behavioral skills)13 เป็นกรอบแนวคิดใน
การศึกษา โดยข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้จะเป็น
แนวทางในการพัฒนารูปแบบการบริการด้านโรคเอดส์/
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เพื่อส่งเสริมการใช้ถุงยาง
อนามัย และการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่อการติด
เช้ือเอชไอวี/โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในกลุ่มเยาวชน
ชายรักชายต่อไป 
 

วัตถุประสงคข์องกำรวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาความสม่า่เสมอในการใช้ถุงยาง
อนามัยของนักศกึษาชายรักชายในระดับอุดมศึกษา 
  2. เพื่อศึกษาปจัจัยท่านายความสม่า่เสมอใน
การใช้ถุงยางอนามัยของนักศกึษาชายรักชายใน
ระดบัอุดมศึกษา 
 
สมมติฐำนของกำรวิจัย  
  ปัจจัยความรู้เรื่องโรคเอดส์/โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ความรู้เรื่องการใช้ถุงยางอนามัย การรับรู้
ความเสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวี การรับรู้ประโยชน์ของ
การใช้ถุงยางอนามัย การรับรู้อุปสรรค์ต่อการใช้ถุงยาง 
การสนับสนุนจากคู่นอนต่อการใช้ถุงยางอนามัย และ
การรับรู้สมรรถนะตนเองต่อการใช้ถุงยางอนามัย 
สามารถร่วมท่านายความสม่่าเสมอในการใช้ถุงยาง
อนามัยของนักศึกษาชายรักชายได้ 
 
กรอบแนวคิดที ใช้ในกำรวจิัย 
  ใช้แบบจ่าลองข้อมูลข่าวสาร-แรงจูงใจ-ทักษะ
ด้ านพฤติ กรรม ( Information- Motivation- 
Behavioral Skills Model: IMB Model) ที่ถูกพัฒนา
โดย Fisher & Fisher13 เป็นกรอบแนวคิด ซึ่ง
องค์ประกอบที่ส่าคัญในการเสริมสร้างพฤติกรรมความ
สม่่าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัย มี 3 ประการ ได้แก่ 1) 
ความรู้เรื่องโรคเอดส์/โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ความรู้
เรื่องการใช้ถุงยางอนามัยอาจมีผลโดยตรงต่อการใช้
ถุงยางอนามัย เป็นองค์ประกอบพื้นฐาน การที่บุคคลจะ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต้องมีข้อมูลความรู้ และอาจไป
เสริมให้เกิดแรงจูงใจ รวมถึงผลต่อทักษะด้านพฤติกรรม
ได้เช่นกัน แต่การให้ข้อมูลอย่างเดียวอาจไม่สามารถท่า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ 2) แรงจูงใจในการ
ใช้ถุงยางอนามัยอย่างสม่่าเสมอ ได้แก่ การรับรู้ความ
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เสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวี การรับรู้ประโยชน์ของการใช้
ถุงยางอนามัย การรับรู้อุปสรรคต่อการใช้ถุงยางอนามัย 
และการสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย 
เป็นอีกปัจจัยกลุ่มหนึ่งที่อาจมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรม
ได้ และมีความสัมพันธ์เสริมให้เกิดการได้รับข้อมูล
ข่าวสาร และทักษะด้านพฤติกรรมได้ ซึ่งแรงจูงใจ

สามารถเกิดขึ้นจากตนเอง หรือเกิดจากบุคคลอื่นได้ 3) 
การรับรู้สมรรถนะตนเองต่อการใช้ถุงยางอนามัย เป็น
ปัจจัยด้านทักษะด้านพฤติกรรม ที่เกิดจากปัจจัยด้าน
ข้อมูลข่าวสาร และปัจจัยด้านการสร้างแรงจูงใจ ท่าให้
เกิดการพัฒนาทักษะการใช้ถุงยางอนามัยได้อย่าง
สม่่าเสมอ ดังกรอบแนวคิดในการวิจัย (ภาพที่ 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที  1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
วิธกีำรด่ำเนินกำรวิจัย 
รูปแบบกำรวิจัย เป็นการวิจัยแบบความสัมพันธ์เชิง
ท่านาย (Correlational Research design) 
  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง คือ นักศึกษาชาย
รักชาย ที่มีอายุระหว่าง 18-25 ปี ในระดับอุดมศึกษา 
เขตจังหวัดชลบุรี โดยก่าหนดคุณสมบัติกลุ่มตัวอย่าง 
(Inclusion criteria) โดยเคยมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก
กับเพศชายด้วยกันในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา ซึ่งประเมิน
จากการสัมภาษณ์ ค่านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดย

การเปิดตารางประมาณค่าอ่านาจทดสอบ (Power 
analysis table for multiple regression) โดยก่าหนด
ระดับนัยส่าคัญที่ 0.05 อ่านาจการทดสอบ (Power of 
test) ที่ 0.80 และค่า Effect size เท่ากับ 0.13 ซึ่งเป็น 
Effect size ขนาดกลาง14 จากการเปิดตาราง นี้มีตัวแปร
อิสระทั้งหมดจ่านวน 7 ตัว ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 115 
คน การได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยเลือกผู้ช่วยวิจัยมา
จากนิสิตพยาบาล ช้ันปีที่ 2 ท่ีเป็นกลุ่มชายรักชาย 
จ่านวน 2 คน มาเป็นผู้ช่วยเก็บข้อมูล โดยมีการอบรม

ข้อมูล (Information) 
- ความรู้เรื่องโรคเอดส์/โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
- ความรู้เรื่องการใช้ถุงยางอนามัย 
 

ความสม่า่เสมอ 
ในการใช้ถุงยางอนามัย 

แรงจูงใจ (Motivation) 
- การรับรูค้วามเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี 
- การรับรูป้ระโยชน์ของการใช้ถุงยางอนามัย 
- การรับรู้อุปสรรคต่อการใช้ถุงยางอนามัย 
- การสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย 

ทักษะด้านพฤติกรรม (Behavioral Skills) 
- การรับรูส้มรรถนะตนเองต่อการใช้ถุงยาง

อนามัย  
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ท่าความเข้าใจเครื่องมือ และวิธีการเก็บข้อมูล ซึ่งการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบอก
ต่อ (Snow ball sampling) ซึ่งเป็นการแนะน่ากลุ่ม
ตัวอย่างจากกลุ่มตัวอยา่งด้วยกันเอง โดยการบอกต่อกนั
ไปเรื่อยๆ เป็นลูกโซ่ จนได้กลุ่มตัวอย่างจนครบตาม
จ่านวนที่ต้องการ โดยไม่ค่านึงว่ากลุ่มตัวอย่างจะอยู่
สถาบันการศึกษาใด กลุ่มตัวอย่างที่ได้มาอาจอยู่ใน
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาแต่ละที่จ่านวนมาก
น้อยไม่เท่ากัน 
 เครื องมือที ใช้ในกำรวิจัย เป็นแบบสอบถามที่
ตอบด้วยตนเอง โดยแบ่งออกเป็น 9 ส่วน ดังนี้  
 ส่วนที่  1 ข้ อมูลทั่ วไป สอบถามทั่ วไปที่
เกี่ยวข้องกับข้อมูลส่วนบุคคลที่เป็นชายรักชาย ได้แก่ 
อายุ ช้ันปีท่ีก่าลังศึกษา สถานภาพสมรส ค่าใช้จ่ายเฉลีย่
ต่อเดือน สถานภาพสมรสของพ่อแม่ ที่พักอาศัยส่วน
ใหญ่ขณะที่ศึกษาอยู่ รสนิยมทางเพศ เพศของคู่นอน
ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา จ่านวนคู่นอนเพศชายในช่วง 6 
เดือนที่ผ่านมา และบทบาทในการมีเพศสัมพันธ์กับชาย 
รวมข้อค่าถามทั้งหมด 10 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ โรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ แบบวัดความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ของ Thato et al.15 จ่านวน 
18 ข้อ โดยตัวเลือกมีลักษณะการวัดเป็น ถูก หรือผิด 
ถ้าตอบถูกให้คะแนนเท่ากับ 1 ถ้าตอบผิดให้เท่ากับ 0 
คะแนนที่เป็นไปได้อยู่ระหว่าง 0 – 18 คะแนน มีค่า
ความเที่ยงของเครื่องมือ (KR-20) ในการศึกษาครั้งนี้
เท่ากับ 0.72 การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง ระดับ
ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
มาก 
 ส่วนที่ 3 ความรู้เกี่ยวถุงยางอนามัย แบบวัด
ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ถุงยางอนามัย การเลือกใช้
ถุ งยางอนามั ย และการใช้ถุ งยางอนามั ย โดย

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมาเอง จ่านวน 15 ข้อ โดยตัวเลือกมี
ลักษณะการวัดเป็น ถูกหรือผิด ถ้าตอบถูกให้คะแนน
เท่ากับ 1 ถ้าตอบผิดให้เท่ากับ 0 คะแนนที่เป็นไปได้อยู่
ระหว่าง 0 – 15 คะแนน มีค่าความเที่ยงของเครื่องมือ 
(KR-20) ในการศึกษาครั้งนี้เท่ากับ 0.75 การแปลผล 
คะแนนมาก หมายถึง ระดับความรู้เกี่ยวถุงยางอนามัย
มาก   
 ส่วนที่ 4 การรับรู้เกี่ยวกับความเสี่ยงต่อการติด
เช้ือเอชไอวี มีข้อค่าถามจ่านวน 17 ข้อ โดยตัวเลือกมี
ลักษณะมาตรวัดแบบลิเคิร์ทสเกล (Likert scale) 5 
ระดับ คะแนนที่เป็นไปได้จะอยู่ระหว่าง 17-85 คะแนน 
ซึ่งการให้คะแนนจากข้อค่าถามจะมี 2 ส่วน คือ ข้อ
ค่ าถามด้ านบวก และข้อค่ าถามด้ านลบ มี ค่ า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach' s alpha 
coefficient) ในการศึกษานี้เท่ากับ 0.82 การแปลผล 
คะแนนมาก หมายถึง การรับรู้ความเสี่ยงต่อการติดเช้ือ
เอชไอวีมาก  
 ส่วนที่ 5 การรับรู้ประโยชน์ของการใช้ถุงยาง
อนามัย ของ Thato et al.15 ซึ่งมีข้อค่าถามทั้งหมด 10 
ข้อ โดยตัวเลือกมีลักษณะมาตรวัดแบบลิเคิร์ทสเกล 
(Likert scale) มี 4 ระดับ คะแนนที่เป็นไปได้อยู่ระหว่าง 
10-40 คะแนน ค่านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบาค (Cronbach' s alpha coefficient) ในการศึกษานี ้
เท่ากับ 0.92 การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง การรับรู้
ประโยชน์ของการใช้ถุงยางอนามัยมาก 
 ส่วนที่ 6 การรับรู้อุปสรรคต่อการใช้ถุงยาง
อนามัย ของ Thato et al.15 ซึ่งมีข้อค่าถามทั้งหมด 10 
ข้อ โดยตัวเลือกมีลักษณะมาตรวัดแบบลิเคิร์ทสเกล 
(Likert scale) มี 4 ระดับ คะแนนที่เป็นไปได้อยู่ระหว่าง 
10-40 คะแนน ค่านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบาค (Cronbach' s alpha coefficient) ในการศึกษานี้ 
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เท่ากับ 0.94 การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง การรับรู้
อุปสรรคต่อการใช้ถุงยางอนามัยมาก  
 ส่วนที่ 7 การสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้
ถุงยางอนามัย ของ Thato et al.15 ซึ่งมีข้อค่าถาม
ทั้งหมด 5 ข้อ โดยตัวเลือกมีลักษณะมาตรวัดแบบลิเคิร์
ทสเกล (Likert scale) มี 5 ระดับ คะแนนที่เป็นไปได้อยู่
ระหว่าง 5-25 คะแนน ค่านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach' s alpha coefficient) ใน
การศึกษานี้ เท่ากับ 0.95 การแปลผล คะแนนมาก 
หมายถึง การสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยาง
อนามัยมาก  
 ส่วนที่ 8 การรับรู้สมรรถนะของตนเองต่อ
การใช้ถุงยางอนามัยของ Thato et al.15 ซึ่งมีข้อค่าถาม
ทั้งหมด 10 ข้อ โดยตัวเลือกมีลักษณะมาตรวัดแบบลิ
เคิร์ทสเกล (Likert scale) 4 ระดับ คะแนนที่เป็นไปได้
อยู่ระหว่าง 10-40 คะแนน ค่านวณค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) 
ในการศึกษานี้ เท่ากับ 0.86 การแปลผล คะแนนมาก 
หมายถึง การรับรู้สมรรถนะของตนเองต่อการใช้ถุงยาง
อนามัยมาก 
 ส่วนที่ 9 ความสม่่าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัย 
เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความถี่ในการใช้ถุงยาง
อนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ ทั้งที่เป็นคู่นอนประจ่า และ
คู่นอนช่ัวคราว ของนักศึกษาชายรักชาย 6 เดือนที่ผ่าน
มา ทั้งที่เป็นฝ่ายรุก และฝ่ายรับ ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้พัฒนา
แบบสอบถามขึ้นมาเอง โดยมีทั้งหมด 6 ข้อ โดยตัวเลือก
มีลักษณะมาตรวัดแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ คือ 1 
= ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเลย, 2 = ใช้ถุงยางอนามัยเป็น
บางครั้ง, 3 = ใช้ถุงยางอนามัยนานเกือบครั้ง และ         
4 = ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง การแปลผล เมื่อแบ่งกลุ่ม
ความสม่่าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชาย
รักชายออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยทกุ

ครั้ง คือ ผู้ที่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยเลย ใช้ถุงยางอนามัย
เป็นบางครั้ง รวมถึงใช้ถุงยางอนามัยเกือบทุกครั้ง และ
กลุ่มที่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง คือ ผู้ที่มีเพศสัมพันธโ์ดย
การใส่ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
  กำรตรวจสอบคุณภำพเครื องมือ ความตรง
ตามเน้ือหา (Content validity) โดยน่าเครื่องมือที่ได้ไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ่านวน 5 ท่าน ที่มีความรู้ความ
เช่ียวชาญเกี่ยวกับเรื่องถุงยางอนามัย เยาวชนชายรัก
ชาย โรคเอดส์ และโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ ตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา ความถูกต้อง ความครอบคลุม
เน้ือหาสาระ ความเหมาะสม การใช้ภาษา และการเลียง
ล่าดับข้อค่าถามของเนื้อหา หลังจากนั้นปรับปรุ ง
เครื่องมือตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ และท่าการ
หาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา ผลการค่านวณหาค่า 
CVI อยู่ระหว่าง 0.81-0.93  
 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล หลังจากผ่านการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา รหัส 05-08-2559 จึงด่าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม มีผู้ช่วยเก็บ
ข้อมูล 2 คน ซึ่งเป็นนิสิตพยาบาลชายรักชาย ช้ันปีที่ 2 
ที่ศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษาในเขตจังหวัดชลบุรี โดย
เริ่มต้นจากการเตรียมความพร้อมผู้ช่วยวิจัยโดยอบรม
แนะน่าให้เข้าใจวัตถุประสงค์ วิธีการเก็บข้อมูล การ
เลือกกลุ่มตัวอย่าง และรายละเอียดของข้อค่าถามทกุขอ้ 
พร้อมทั้งมีการทดลองเก็บข้อมูลให้ถูกต้อง โดยผู้วิจัย
เป็นให้ความช่วยเหลือให้ค่าปรึกษา ก่ากับดูแลความ
ถูกต้องของการเก็บข้อมูล หลังจากนั้นผู้ช่วยเก็บข้อมูล
ด่าเนินการเก็บข้อมูล ตามจุดนัดพบที่กลุ่มตัวอย่าง
สะดวก ทั้งในและนอกรั้วสถาบันการศกึษาในเขตจังหวัด
ชลบุรี แบบสอบถามที่ท่าเสร็จแล้ว ก่อนที่จะเก็บคืน
ผู้ช่วยเก็บข้อมูลจะแจง้ให้ผู้ตอบแบบสอบถามตรวจสอบ
สมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง และใส่



90   Journal of Public Health Nursing September - December 2018 Vol. 32 No.3

แบบสอบถามลงในซองทึบปิดผนึกซองด้วยตัวเอง 
ก่อนที่จะส่งกลับคืนให้ผู้ช่วยเก็บข้อมูล การเก็บข้อมูล
ใช้เวลา 2 เดือน ได้แบบสอบถามกลับคืนครบ 115 ชุด 
คิดเป็นร้อยละ 100 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดย
วิธีการทางสถิติและเสนอผลการศึกษา ประมวลผล
ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส่าเร็จรูป โดยก่าหนด
ระดับนัยส่าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีขั้นตอนใน
การวิเคราะห์ข้อมลูดงันี้ข้อมูลทั่วไป เกี่ยวกับ อายุ ช้ันปี
ที่ก่าลังศึกษา สถานภาพสมรส ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 
รสนิยมทางเพศ จ่านวนคู่นอนเพศชายในช่วง 6 เดือนท่ี
ผ่านมา และบทบาทในการมี เพศสัมพันธ์กับชาย 
วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัย
ท่านายความสม่่าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัย ด้าน
ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์/โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ความรู้เกี่ยวกับถุงยางอนามัย การรับรู้เกี่ยวกับความ
เสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวี การรับรู้ประโยชน์ของการใช้
ถุงยางอนามัย การรับรู้อุปสรรคต่อการใช้ถุงยาง การ
สนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยางอนามัย การรับรู้
สมรรถนะของตนเองต่อการใช้ถุงยางอนามัย โดยใช้สถิติ
การถดถอยโลจสิตกิส์ (Binary logistic Regression) โดย
ใช้ค่าคะแนนดิบของปัจจัยที่ศึกษาเข้าวิเคราะห์สมการ  
 
ผลกำรวิจัยและกำรอภิปรำยผล   
 คุณลักษณะทำงประชำกร 
  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชายรักชาย ที่
ก่าลังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษาในเขตจังหวัดชลบุรี 
จ่านวน 115 คน อายุระหว่าง 18-24 ปี อายุเฉลี่ย 20 ปี 
ส่วนใหญ่อายุอยู่ระหว่าง 20-24 ปี (ร้อยละ 63.5) ทุก
คนมีสถานภาพสมรส โสด (ร้อยละ 100.0) ค่าใช้จ่าย
เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่าครึ่งหนึ่งอยู่ระหว่าง 5,000-

10,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 52.2) รองลงมา น้อยกว่า 
5,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 33.9) สถานภาพสมรสของ
พ่อแม่ ส่วนใหญ่พ่อแม่อยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 71.3) พัก
อาศั ยอยู่ ที่ หอพัก บ้ านเช่า อพาร์ทเมนท์นอก
สถาบันการศึกษา (ร้อยละ 40.9) รองลงมาพักในหอพัก
ของสถาบันการศึกษา (ร้อยละ 33.0) รสนิยมทางเพศ 
ส่วนใหญ่ชอบเพศชายด้วยกัน (ร้อยละ 87.8) รองลงมา
ชอบทั้งเพศชายและหญิง (ร้อยละ 10.4)  คู่นอนในช่วง 
6 เดือนที่ผ่านมา เกือบทั้งหมดมีเพศสัมพันธ์กับชาย
ด้วยกัน (ร้อยละ 99.1) และมีเพศสัมพันธ์ทั้งเพศชาย
และหญิง (ร้อยละ 0.9)  จ่านวนคู่นอนเพศชายในรอบ 6 
เดือนที่ผ่านมา พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีจ่านวนคู่นอนมาก
ที่สุด 12 คน น้อยที่สุด 1 คน มัธยฐาน 1 คน คู่นอน
เฉลี่ย 2 คน ส่วนบทบาทในการมีเพศสัมพันธ์กับเพศ
ชายด้วยกัน พบว่าเป็นฝ่ายรับ (ร้อยละ 50.4) เป็นฝ่าย
รุก (ร้อยละ 33.0) และเป็นทั้งฝ่ายรุกและฝ่ายรับพบ
น้อยที่สุด (ร้อยละ 16.5) คู่เพศสัมพันธ์ในช่วง 6 เดือนที่
ผ่านมา ส่วนใหญ่มีทั้งคู่นอนประจ่าและคู่นอนช่ัวคราว 
(ร้อยละ 89.5) พบจ่านวนน้อยที่มีคู่นอนประจ่าอย่าง
เดียว (ร้อยละ 7.0) และผู้ที่มีคู่นอนช่ัวคราวเพียงอย่าง
เดียว (ร้อยละ 3.5) 
 
ควำมสม ่ำเสมอในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
  พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษา
ชายรักชายในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมาพบว่า ความ
สม่่าเสมอของการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนประจ่า ต่่า
กว่าคู่นอนช่ัวคราว โดยพบว่า มีการใช้ถุงยางอนามัยทุก
ครั้งร้อยละ 49.6 กับคู่นอนประจ่า ในขณะที่ใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้ง ร้อยละ 66.4 กับคู่นอนช่ัวคราว ส่วนการ
ใช้ถุงยางอนามัยในภาพรวมทั้งคู่นอนประจ่าและ
ช่ัวคราวส่วนใหญ่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง ร้อยละ 52.4 
ดังตาราง 1 
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Table 1. Number and Percentage of Consistent Condom Use and Type of Partner  

Type of partner 
Not consistent 
Condom use 

Consistent 
Condom Use 

n % n % 
Regular (n=111) 56 50.4 55 49.6 
Causal  (n=107) 36 33.6 71 66.4 
Regular & Causal (n=103) 49 47.6 54 52.4 
 
ข้อมูลปจัจัยที ศกึษำ 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (ร้อยละ 73.9) 
และความรู้เกี่ยวถุงยางอนามัย (ร้อยละ 86.9) อยู่
ในระดับดี  ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการใช้ถุงยาง
อนามัย และการสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้
ถุงยางอนามัย ส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่างมีการับรู้
ดังกล่าวอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 78.3, 80.0 

ตามล่าดับ) กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งหน่ึงมีการรับรู้
เกี่ยวกับความเสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวีอยู่ใน
ระดับปานกลาง  (ร้อยละ 60.9)  ในขณะที่มีการ
รับรู้อุปสรรคต่อการใช้ถุงยางอนามัย อยู่ในระดับ
ปานกลางและต่่า ((ร้อยละ 49.6, 42.9 ตามล่าดับ)  
สอดคล้องกับการรับรู้สมรรถนะตนเองต่อการใช้
ถุงยางอนามัยอยู่ในระดับปานกลางและสูง (ร้อยละ 
54.8, 42.6 ตามล่าดับ)   ดังตารางที่ 2 

 
Table 2. Number and Percentage of Factors among MSM undergraduate students by 
studies factors (N = 115) 

Factors n Percentage 
HIV/STIs knowledge   
      High 85 73.9 
      Medium 16 13.9 
      Low 14 12.2 
      Range = 0-18, Min-Max = 7-18 , M (SD) = 14.82 (3.01)   
Condom use knowledge   
      High 100 86.9 
      Medium 8 7.0 
      Low 7 6.1 
      Range = 0-15, Min-Max = 5-15 , M (SD) = 13.26 (2.07)   
Perceived HIV risk   
      High 34 29.6 
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Factors n Percentage 
      Medium 70 60.9 
      Low 11 9.5 
      Range = 17-85, Min-Max = 44-85 , M (SD) = 64.82 (9.69)   
Perceived benefit of condom use    
      High 90 78.2 
      Medium 24 20.9 
      Low 1 0.9 
      Range = 10-40, Min-Max = 12-40 , M (SD) = 34.57 (4.38)   
Perceived barrier of condom use    
      High 9 7.8 
      Medium 57 49.6 
      Low 49 42.6 
      Range = 10-40, Min-Max = 10-40 , M (SD) = 21.55 (6.59)   
Partners’ support for condom use    
      High 92 80.0 
      Medium 17 14.8 
      Low 6 5.2 
      Range = 5-25, Min-Max = 5-25 , M (SD) = 20.72 (4.33)   
Condom use self-efficacy    
      High 49 42.6 
      Medium 63 54.8 
      Low 3 2.6 
      Range = 10-40, Min-Max = 18-40 , M (SD) = 30.75 (5.09)   

 
 
ปัจจัยท่ำนำยควำมสม ่ำเสมอในกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 
 จากผลการวิเคราะห์โดยใช้ Binary Logistic 
Regression พบว่าปัจจัยด้านการรับรู้สมรรถนะตนเอง
ต่อการใช้ถุงยางอนามัย สามารถท่านายปัจจัยความ
สม่่าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรัก
ชายได้ทั้งผู้ที่มีคู่นอนประจ่า และผู้ที่มีคู่นอนช่ัวคราว 

โดยปัจจัยด้านการรับรู้สมรรถนะตนเองต่อการใช้ถุงยาง
อนามัยของนักศึกษาชายรักชายที่มีคู่นอนประจ่า 
สามารถท่านายความสม่่าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัย
ของนักศึกษาชายรักชาย อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ 
(Adjusted OR (AOR) = 1.106, 95% CI = 1.010-
1.211) ซึ่งแปลผลว่า ถ้านักศึกษาชายรักชายที่มีคู่นอน
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ประจ่า มีคะแนนของ การรับรู้สมรรถนะตนเองต่อการ
ใช้ถุงยางอนามัย เพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะมีโอกาสใช้ถุงยาง
อนามัยเพ่ิมเป็น 1.106 เท่า และสามารถท่านายความ
สม่่าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรัก
ชายที่มีคู่นอนประจ่าได้ร้อยละ 13.4 อย่างมีนัยส่าคัญ
ทางสถิติ (Pseudo R2 = 0.134, p-value < 0.05) ส่วน
การท่านายปัจจัยความสม่่าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัย
ของนักศึกษาชายรักชายที่มีคู่นอนช่ัวคราว พบว่าปัจจัย
ด้านการรับรู้สมรรถนะตนเองต่อการใช้ถุงยางอนามัย 
สามารถท่านายความสม่่าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัย

ของนักศึกษาชายรักชาย อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ 
(Adjusted OR (AOR)  = 1.134, 95% CI = 1.029-
1.249) ซึ่งแปลผลว่า ถ้านักศึกษาชายรักชายที่มีคู่นอน
ช่ัวคราว มีคะแนนของ การรับรู้สมรรถนะตนเองต่อการ
ใช้ถุงยางอนามัย เพิ่มขึ้น 1 หน่วย จะมีโอกาสใช้ถุงยาง
อนามัยเพิ่มเป็น 1.134 เท่า และสามารถท่านายความ
สม่่าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรัก
ชายที่มีคู่นอนช่ัวคราวได้ร้อยละ 20.0 อย่างมีนัยส่าคัญ
ทางสถิติ (Pseudo R2 = 0.200, p-value <0.05) ดัง
แสดงในตารางที่ 3 

Table 3. Binary Logistic Regression between predicting factors and consistent condom use 
among MSM undergraduate students with the regular partner and casual partner  

Factors 
Regular partner Casual partner 

β S.E. ORadj 95% CI 
for OR 

β S.E. ORadj 95% CI 
for OR 

HIV/STIs 
knowledge 

-0.082 0.091 0.921 0.771-
1.100 

-0.058 0.099 0.943 0.777-
1.146 

Condom use 
knowledge 

0.182 0.139 1.199 0.914-
1.574 

0.185 0.140 1.203 0.914-
1.584 

Perceived HIV 
risk 

-0.004 0.033 0.996 0.934-
1.062 

0.063 0.038 1.065 0.989-
1.147 

Perceived 
benefit of 
condom use 

-0.035 0.058 0.965 0.861-
1.082 

-0.019 0.065 0.981 0.864-
1.114 

Perceived 
barrier of 
condom use 

-0.059 0.037 0.942 0.877-
1.012 

0.057 0.041 1.059 0.978-
1.147 

Partners’ 
support for 
condom use 

-0.001 0.052 0.999 0.903-
1.105 

-0.089 0.067 0.915 0.803-
1.042 

Condom use  
self-efficacy 

0.101 0.046 1.106* 1.010-
1.211 

0.125 0.049 1.134* 1.029-
1.249 
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Constant -1.532 2.697 0.216  -7.444 3.009 0.001  
Regular partner Pseudo R2 (Nagelkerke R2) = 0.134, p-value < 0.05 
Casual partner Pseudo R2 (Nagelkerke R2) = 0.200, p-value < 0.05 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่า ความสม่่าเสมอในการใช้
ถุงยางอนามัยในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมาของนักศึกษาชาย
รักชาย ช่วงอายุ 18- 24 ปี พบว่าส่วนใหญ่จะมีคู่นอน
ทั้งสองประเภท คือทัง้ประเภทประจ่าและช่ัวคราว (ร้อย
ละ 89.5)  สัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยอย่างสม่่าเสมอ
ขณะมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนประจ่าต่่ากว่าคู่นอน
ช่ัวคราว โดยมีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยอย่าง
สม่่าเสมอกับคู่นอนประจ่าร้อยละ 49.6 และกับคู่นอน
ช่ัวคราวร้อยละ 66.4 สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Lachowsky et al.16 พบว่าการใช้ถุงยางอนามัยของ
วัยรุ่นชายรักชายในประเทศนิวซีแลนด์ จ่านวน 1,221 
คน พบว่าวัยรุ่นชายรักชายส่วนใหญ่จะมีคู่นอนประจ่า 
ร้อยละ 59.5 และคู่นอนช่ัวคราว ร้อยละ 40.5 การใช้
ถุงยางอนามัยของในคู่นอนประจ่า พบว่า ผู้ที่มีบทบาท
ขณะมีเพศสัมพันธ์ที่เป็นฝ่ายรุกใช้ถุงยางอนามัย ร้อย
ละ 47.9 กลุ่มที่เป็นฝ่ายรับใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 
35.8 ส่วนการใช้ถุงยางอนามัยในคู่นอนช่ัวคราว พบว่า 
ผู้ที่มีบทบาทขณะมีเพศสัมพันธ์ที่เป็นฝ่ายรุกใช้ถุงยาง
อนามัย ร้อยละ 54.9 กลุ่มที่เป็นฝ่ายรบัใช้ถุงยางอนามยั 
ร้อยละ 59.2 จะเห็นได้ว่าสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัย
กับคู่นอนประจ่าต่่ากว่าคู่นอนช่ัวคราว เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอม
สินธุ์17 พบว่าการใช้ถุงยางอนามัยของเยาวชนชายรัก
ชาย ในจังหวัดชลบุรี จ่านวน 196 คน มีการใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งกับคู่นอนช่ัวคราว ร้อยละ 51 ต่างจาก
การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่นอนประจ่าซึ่งมีเพียง 
ร้อยละ 35 สาเหตุที่ท่าให้นักศึกษาชายรักชายมีการใช้
ถุงยางอนามัยทุกครั้งยังต่่า อาจเป็นเพราะนักศึกษาชาย

รักชายส่วนใหญ่จะมีคู่นอนประจ่า เป็นแฟนกันหรือพัก
อยู่ด้วยกัน มีความไว้ใจกัน คิดว่าคู่นอนของตนไม่มี
ความเสี่ยง จึงท่าให้การใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอน
ประจ่าของนักศึกษาชายรักชาย ต่่ากว่าการใช้ถุงยาง
อนามัยกับคู่ช่ัวคราว จากผลการศึกษานี้ยังระบุการรับรู้
ว่าตนเองมีความเสี่ยงสูง เพียงร้อยละ 29 ในขณะที่กว่า
ครึ่งยังรับรู้ว่ามีอุปสรรคในการใช้ถุงยางอนามัย  
  ปัจจัยท่านายความสม่่าเสมอในการใช้ถุงยาง
อนามัยของนักศึกษาชายรักชายในระดับ อุดมศึกษาใน
ระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา ทั้งคนที่มีคู่นอนประจ่า และคน
ที่มีคู่นอนช่ัวคราว พบว่า มีเพียงปัจจัยด้านการรับรู้
สมรรถนะของตนเองต่อการใช้ถุงยางอนามัย มีอิทธิพล
เชิงบวกกับความสม่่าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัยในคู่
นอนประจ่า (AOR = 1.106, 95% CI = 1.010-1.211) 
และ ในคู่นอนช่ัวคราว (AOR = 1.134, 95% CI = 
1.029-1.249) ทั้งนี้เนื่องจาก การรับรู้สมรรถนะของ
ตนเองต่อการใช้ถุงยางอนามัยเป็นความเช่ือในตนเองว่า
ตนเองสามารถใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 
หากนักศึกษาชายรักชายมีความมั่นใจในตนเองที่จะ
สามารถใช้ถุงยางอนามัยในสถานการณ์ต่างๆ ได้ จึง
ส่งผลให้นักศึกษาชายรักชายปลอดภัยจากการติดเช้ือ
โรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สอดคล้องกับ
การศึกษาความเชื่อในสมรรถนะตนเองกับปัจจัยที่
สัมพันธ์กับการติดเช้ือเอชไอวี ในกลุ่มชายรักชาย 
จ่านวน 332 คนในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าการรับรู้
สมรรถนะของตนเองต่อการใช้ถุงยางอนามัยมี
ความสัมพันธ์กับการใช้ถุงยางอนามัยระหว่างการมี
เพศสัมพันธ์ทางทวารหนักอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (r 
= 0.25, p<0.001)12 และจากการศึกษาปัจจัยท่านาย
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พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของแรงงานพม่าใน
โรงงานอุตสาหกรรม เขตภาคใต้ตอนบนของประเทศไทย 
จ่านวน 259 คน พบว่าการรับรู้สมรรถตนเองต่อการใช้
ถุงยางอนามัยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
ใช้ถุงยางอนามัยอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (r = 0.171, 
p<0.05)18 จากข้อมูลดังกล่าวพบว่า การรับรู้สมรรถนะ
ตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยเป็นปัจจัยที่มีความส่าคัญ
ต่อการใช้ถุงยางอนามัยทั้งในกลุ่มนักศึกษาชายรักชาย
ระดับอุดมศึกษา และกลุ่มแรงงานชายพม่าที่มาท่างาน
ในประเทศไทย 
  ปัจจัยที่ไม่สามารถท่านายความสม่่าเสมอใน
การใช้ถุ งยางอนามัยของนักศึ กษาชายรักชาย
ระดับอุดมศึกษา ในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา ทั้งคนที่มีคู่
นอนประจ่า และคนที่มีคู่นอนช่ัวคราว ได้แก่ 1) ความรู้
เกี่ยวกับโรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 2) ความรู้
เกี่ยวกับถุงยางอนามัย 3) การรับรู้เกี่ยวกับความเสี่ยง
ต่อการติดเช้ือเอชไอวี 4) การรับรู้ประโยชน์ของการใช้
ถุงยางอนามัย 5) การรับรู้อุปสรรคต่อการใช้ถุงยาง
อนามัย และ 6) การสนับสนุนจากคู่นอนในการใช้ถุงยาง
อนามัย  ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาที่
ผ่านมา อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามีความ
แตกต่างกันทางด้านลักษณะประชากร พ้ืนฐาน
การศึกษา อายุ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาครั้งนี้เป็น
นักศึกษาชายรักชาย อายุระหว่าง 18-25 ปี ท่ีก่าลัง
ศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา มีความรู้ดี จึงมีพฤติกรรม
การใช้ถุงยางอนามัยสูง จากการศึกษาพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 73.9) มีความรู้เกี่ยวกับโรค
เอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก และมี
ความรู้เกี่ยวกับถุงยางอนามัย ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 86.9) 
อยู่ในระดับมากเช่นกัน นอกจากนี้ยังพบว่าการรับรู้
ประโยชน์ของการใช้ถุงยางอนามยัส่วนใหญ่ อยู่ในระดับ
มาก(ร้อยละ 78.3)  และการสนับสนุนจากคู่นอนในการ

ใช้ถุงยางอนามัยส่วนใหญ่ อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 
80.0) จึงท่าให้ผลการศึกษาในครั้งนี้ต่างจากการศึกษาที่
ผ่านมา อีกทั้งอาจเกิดจากลักษณะของกลุ่มตัวอย่างเป็น
นั กศึ กษาชายรั กชายที่ ก่ า ลั งศึ กษาที่ อยู่ ใ น
ระดับอดุมศึกษามีความคล้ายคลึงกันมาก เช่น อยู่ช้ันปี
เดียวกัน สาขาวิชาเดียวกัน เกิดจากการเก็บข้อมูลโดย
ใช้วิธีบอกต่อ (Snowball technique) ได้กลุ่มตัวอย่าง
ที่มาจากความคุ้นเคย และเป็นเครือข่ายทางสังคม ทั้งนี้
เพราะนักศึกษาชายรักชายบางคนมีความเปราะบางทาง
สังคม เข้าถึงได้ยาก บางคนไม่เปิดเผยตัวเองว่าเป็นชาย
รักชาย จะรู้เฉพาะในกลุ่มเพื่อนสนิท หรือกลุ่มเพื่อนที่มี
ลักษณะเดียวกันเท่านั้น ดังนั้นจึงพบว่า ระดับคะแนน
ของปัจจัยที่ศึกษาของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ ใน
ระดับมากคล้ายๆ กัน จึงอาจท่าให้พบว่าปัจจัยเหล่านี้ 
ไม่สามารถท่านายความสม่า่เสมอในการใช้ถุงยางอนามยั
ในกลุ่มนักศึกษาชายรักชายได้ 
 
ข้อจ่ำกัดในกำรวิจัย 
  ในการศึกษาครั้งนี้เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
วิธีการบอกต่อ (Snowball sampling) ซึ่งเป็นการ
แนะน่ากลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มตัวอย่างด้วยกันเอง ผล
การศึกษาจึงใช้ได้ในกลุ่มประชากรที่คล้ายคลึงกัน แต่
ไม่สามารถใช้อ้างอิงในกลุ่มประชากรอื่นได้ 
 
จุดอ่อนและจุดแข็งของงำนวจิัยนี้ 
  จุดอ่อน  
  1. การเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาชาย
รักชายด้วยวิธีการบอกตอ่ ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่
จะเป็นกลุ่มเพื่อนชายรักชายที่รู้จักกัน คุณลักษณะของ
กลุ่มตัวอย่างจึงคล้ายคลึงกัน จึงท่าให้การกระจายของ
ตัวแปรที่ศึกษามีน้อย  
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  2. ตัวแทนของกลุ่มเยาวชนชายรักชายเป็น
นักศึกษาชายรักชายที่มีอายุระหว่าง 18-25 ปี ที่ก่าลัง
ศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา ซึ่งอาจไม่สามารถเป็น
ตัวแทนของเยาวชนชายรักชายได้ทั้งหมด  
  3. นักศึกษาชายรักชายที่ไม่เปิดเผยตัวเอง 
อาจเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างได้ยาก และอาจไม่ได้ข้อมูลใน
กลุ่มนี ้ 
 จุดแข็ง 
  1. การวิจัยครั้งนีจ้่าแนกการใช้ถุงยางอนามัย
ตามประเภทของคู่นอนซึ่งเป็นบริบทที่ส่าคัญที่สะท้อน
ให้เห็นว่าประเภทของคู่นอนมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ
ถุงยางอนามัย และยืนยันว่าการรับรู้สมรรถนะตนเองต่อ
การใช้ถุงยางอนามัย มีอิทธิพลอย่างมากต่อความ
สม่่าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มนักศึกษาชายรัก
ชายได้อย่างชัดเจน  
  2. การเก็บข้อมูลโดยมีผู้ช่วยเก็บข้อมูลเป็น
นักศึกษาชายรักชาย ซึ่งมีลักษณะเช่นเดียวกันท่าให้
สามารถเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างได้ง่าย  
 
สรุป 
  ปัจจัยที่สามารถท่านายความสม่า่เสมอในการ
ใช้ถุ งยางอนามั ยของนั กศึ กษาชายรั กชายใน
สถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี มีเพียงหนึ่งปัจจัย คือ 
ปัจจัยด้านการรับรู้สมรรถนะตนเองต่อการใช้ถุงยาง
อนามัย ซึ่งสามารถท่านายปัจจัยความสม่่าเสมอในการ
ใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชายได้ทั้งผู้ที่มีคู่
นอนประจ่า และผู้ที่มีคู่นอนช่ัวคราว โดยพบว่า การ
รับรู้สมรรถนะตนเองต่อการใช้ถุงยางอนามัยของ
นักศึกษาชายรักชายที่มีคู่นอนประจ่า สามารถท่านาย
ความสม่่าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชาย
รักชาย อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ (AOR) = 1.106, 95% 
CI = 1.010-1.211) และการรับรู้สมรรถนะตนเองต่อการ

ใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชายที่มีคู่นอน
ช่ัวคราว ยังสามารถท่านายความสม่่าเสมอในการใช้
ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายรักชาย อย่างมีนัยส่าคญั
ทางสถิติ (AOR)  = 1.134, 95% CI = 1.029-1.249) ได้
เช่นกัน 
 
ข้อเสนอแนะในกำรน่ำผลงำนวิจัยไปใช้ 
 1. การออกแบบกิจกรรม เพื่อสร้าง
รูปแบบ หรือมาตรการการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มเยาวชนชายรัก
ชายในสถาบันการศึกษา หรือสถานบริการด้าน
สาธารณสุข ที่มีเยาวชนชายรักชาย ได้แก่ กิจกรรมด้าน
การรับรู้สมรรถนะตนเองต่อการใช้ถุงอนามัย โดยการ
ส่งเสริมความมั่นใจให้กับเยาวชนชายรักชายสามารถพก
ถุงยางอนามัยไว้ใกล้ตัวให้พร้อมใช้งาน สร้างความมั่นใจ
ให้มีความมั่นใจที่จะกล้าพูดคุยกับคู่นอนให้ยินยอมใช้
ถุงยางอนามัย และกล้าที่จะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ถ้า
หากคู่นอนไม่ยอมใช้ถุงยางอนามัย  
  2. ควรส่งเสริมกิจกรรมด้านการฝึกทักษะ
เรื่องการใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง กับทุกคน ทุกครั้ง 
และทุกช่องทางที่มีเพศสัมพันธ์ ไม่ว่าจะเป็นทางปาก 
ทางทวารหนัก และทางช่องคลอด ให้กับเยาวชนชายรัก
ชาย เพื่อให้เกิดความเช่ือม่ันในสมรรถนะตนเองต่อการ
ใช้ถุงอนามัย 
 
ข้อเสนอแนะในกำรท่ำวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. การศึ กษาเพื่ อพัฒนารู ปแบบหรื อ
โปรแกรมในสร้างการรับรู้สมรรถนะตนเองต่อการใช้ถุง
อนามัยของเยาวชนชายรักชายเพื่อการป้องกันการติด
เช้ือเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
  2. ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการรับรู้
สมรรถนะตนเองต่อการใช้ถุงอนามัยของเยาวชนชายรัก
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ชาย เนื่องจากการรับรู้สมรรถนะตนเองต่อการใช้ถุง
อนามัยเป็นปัจจัยที่ส่าคัญ  
 3. การเลือกกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้มีการ
กระจายของตัวแปรท่ีศึกษา และลักษณะของกลุ่ม
ตัวอย่างที่หลากหลาย ในการศึกษาประชากรที่มี
ลักษณะเข้าถึงไดย้ากครั้งต่อไป ควรใช้วิธี Respondent 

– driven sampling เพื่อให้เกิดการกระจายของกลุ่ม
ตัวอย่างมากขึ้น 
 4. การค้นหาปัจจัยท่านายอื่นที่มีอิทธิพลต่อ
ความสม่่าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษา  
ชายรักชาย 
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