
บทวิจัย  

 
ความสัมพันธ์ระหว่างพหุพฤติกรรมเสี่ยงกับทุนชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

และนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   

วริศรา ถิรภัทรพันธ์* 
อาภาพร เผา่วัฒนา**นฤมล เอื้อมณีกูล*** 

บทคัดย่อ 
 พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นเพิ่มขึ้นและส่วนใหญ่มีมากกว่าหนึ่งพฤติกรรมซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากทุน
ชีวิตที่ลดลง การศึกษาครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงส ารวจมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหาความสัมพันธ์ ระหว่างพหุ
พฤติกรรมเสี่ยงกับทุนชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและนักเรียนในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพสังกัดอาชีวศึกษา ในจังหวัดราชบุรีจ านวน 416 คนใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi 
stage random sampling)  รวบรวมข้อมูลโดยให้นักเรียนตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติพรรณาและ One Way ANOVA ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทั้งหมดร้อยละ 61.8 มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์
เพียงอย่างเดียวมากที่สุดร้อยละ 22.6 พบพหุพฤติกรรมเสี่ยงประกอบด้วย สูบบุหรี่ดื่มแอลกอฮอล์และมี
เพศสัมพันธ์ร้อยละ 14.7 ทุนชีวิตโดยรวมทั้งหมดอยู่ในระดับปานกลางคือร้อยละ 67.2 เมื่อพิจารณารายด้าน
พบว่า ทุนชีวิตที่ไม่ผ่านเกณฑ์มากที่สุดคือด้านพลังสร้างปัญญา รองลงมาคือ พลังชุมชน และพลังเพื่อนและ
กิจกรรม (ร้อยละ 51.2 ,50.5 และร้อยละ 35.8 ตามล าดับ) นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงที่แตกต่างกันมีทุน
ชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( F= 5.8, p-value <0.001) นักเรียนท่ีมีพหุพฤติกรรมเสี่ยง ได้แก่
พฤติกรรมเสี่ยงสองชนิดคือดื่มแอลกอฮอล์และมีเพศสัมพันธ์ และนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงสามชนิด คือสูบ
บุหรี่  ดื่มแอลกอฮอล์และมีเพศสัมพันธ์มีทุนชีวิตด้านพลังตัวตนต่ ากว่านักเรียนที่ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.05) และ นักเรียนที่มีพหุพฤติกรรมเสี่ยงมีทุนชีวิตด้านพลังครอบครัวและ
พลังสร้างปัญญาต่ ากว่านักเรียนที่ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.05)  

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมเสริมสร้างทุนชีวิตมีความจ าเป็นในการป้องกันพหุ
พฤติกรรมเสี่ยงในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายและนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ค าส าคัญ: พหุพฤติกรรมเสี่ยง/ทุนชีวิต / นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย/ นักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
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ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล สถานท่ีขณะเกิดอาการ และบุคคลที่เห็นเหตุการณ
กับระยะเวลาการมารับการรักษาในโรงพยาบาลของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการ

กําเริบเฉียบพลัน 
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บทคัดยอ 

อาการกําเริบหายใจหอบเหน่ือยของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังจะเกิดขึ้นอยางเฉียบพลัน 
จําเปนตองไดรับการดูแลรักษาอยางใกลชิดและรวดเร็ว  หากผูปวยมารับการรักษาลาชาอาจเกิดอันตรายถึง
แกชีวิตไดการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระยะเวลาการมารับการรักษาในโรงพยาบาลของผูปวยโรคปอด
อุดกั้นเรื้อรังท่ีมีอาการกําเริบเฉียบพลัน และปจจัยท่ีสัมพันธ ไดแก  อายุ เพศ การรับรูความรุนแรงของโรค 
สถานท่ีขณะเกิดอาการ และบุคคลท่ีเห็นเหตุการณแลวชวยเหลอืหรือนําสง กับระยะเวลาการมารับการรักษา 
กลุมตัวอยางคือ ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการกําเริบเฉียบพลนั จํานวน 123 คน ที่เขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลตากสินและโรงพยาบาลกลางระหวางวันที่ 17 กันยายน 2558-1 พฤศจิกายน 2558 เครื่องมือ
วิจัย คือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  แบบสอบถามระยะเวลาการมารับการรักษาของผูปวยโรคปอดอุด
กั้นเรื้อรัง  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา ไคสแควรและ Eta 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย อายุระหวาง 50 - 59 ป คิดเปนรอยละ 84.6 ((  = 

52.9, S.D. = 5.42) มีคามัธยฐานของระยะเวลาการมารับการรักษา 60 นาที (IQR = 30) ผลการวิเคราะหความสัมพันธ
ของตัวแปรพบวาสถานที่ขณะเกิดอาการ การรับรูความรุนแรงของโรคและบุคคลที่เกี่ยวของมีความสัมพันธกับ
ระยะเวลาการมารับการรกัษาในโรงพยาบาลของกลุมตวัอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( = 12.254, p = .007,  

= 14.969, p = .010 และ  = 15.425, p = .000 ตามลําดับ) โดยกลุมตัวอยางสวนใหญที่มารับการรักษาเร็วเกิด
อาการอยูที่บานคิดเปนรอยละ 68.1 โดยบุคคลท่ีเห็นเหตุการณขณะผูปวยเกิดอาการกําเริบแลวชวยเหลือหรือนําสง
โรงพยาบาลอยางรวดเรว็คือ สมาชิกในครอบครัว คิดเปนรอยละ 73.8 อายุและเพศไมมีความสมัพันธกับระยะเวลาการ
มารับการรักษาในโรงพยาบาลของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการกําเริบเฉียบพลัน 

ขอมูลจากการศึกษาครั้งนี้เปนประโยชนสําหรับพยาบาลในการพัฒนาแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติ
เพื่อสงเสริมใหผูปวยผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังขณะอยูที่บานมีระยะการมารับการรักษาอยางเหมาะสม
รวมทั้งสงเสริมใหพยาบาลเพิ่มความตระหนักถึงการใหความรูแกผูปวยครอบครัวและเพื่อนรวมงาน  เพื่อให
สามารถประเมินอาการและอาการแสดงของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่มีอาการกําเริบเฉียบพลันไดอยาง
ถูกตอง อันจะนําไปสูการจัดการตนเองอยางเหมาะสมและตัดสินใจมารับการรักษาท่ีถูกตองไดทันเวลา 
คําสําคัญ : ระยะเวลาการมารับการรักษา, ปจจัยสวนบุคคล, โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง
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